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ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÎÏÛÒÀ ÏÎ ÒÅÌÅ 
«ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÂÍÈÌÀÍÈЯ 
Ó ÄÅÒÅÉ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ 
ÍÀ ÓÐÎÊÀÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ»

Çàäàíèÿ è èãðû íà âíèìàíèå ïðîõîäÿò áåç áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé è îñòðîãî 
êîíôëèêòà.

Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, êîòîðûå áóäóò ïðåäëîæåíû ìíîþ íèæå, ìîæíî ïðèìåíÿòü 
â ïðàêòèêå íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ãäå, èçáèðàòåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî âîçäåéñòâóÿ íà 
øêîëüíèêà, ìîæíî äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ýòîé îáëàñòè.

Íà ñâîèõ óðîêàõ ÿ ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèìåíÿþ èãðû íà âíèìàíèå â íà÷àëå óðîêà, â êîíöå èëè 
â îñíîâíîé ÷àñòè.

Â  íà÷àëå — ÷òîáû «ñîáðàòü», ñêîíöåíòðèðîâàòü èõ âíèìàíèå, â êîíöå óðîêà — ñ öåëüþ 
âûâåñòè èç ñîñòîÿíèÿ óñòàëîñòè, è â îñíîâíîé ÷àñòè — ÷òîáû ïåðåêëþ÷èòü èõ ñ îäíîãî âèäà 
äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé.

Áîëóøåâà  
Åëåíà  

Íèêîëàåâíà
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ÈÃÐÛ ÍÀ ÂÍÈÌÀÍÈÅ,  
ÊÎÒÎÐÛÅ Я ÏÐÈÌÅÍЯÞ ÍÀ ÑÂÎÈÕ  ÓÐÎÊÀÕ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÛ

1. Áåã íîìåðîâ
Êîìàíäû, ïîñòðîåííûå â êîëîííó èëè â øåðåíãó, ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïî ïîðÿäêó. Êàæäûé èãðîê 

çàïîìèíàåò ñâîé íîìåð. Ðóêîâîäèòåëü íàçûâàåò íîìåð, ïîñëå ÷åãî áåãóíû ïîä ýòèì íîìåðîì 
ñòàðòóþò, äîáåãàþò äî óêàçàííîãî ìåñòà è âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî. Êòî áûñòðåå çàéìåò ñâîå ìåñòî, 
òîò è ïðèíîñèò êîìàíäå î÷êî. Êîìàíäû ìîæíî ðàñïîëàãàòü â ëèíèþ, êîëîííó, ëåæà, ñèäÿ. Êîìàíäà, 
íàáðàâøàÿ áîëüøå î÷êîâ, âûèãðûâàåò.
2.	 Âûçîâ íîìåðîâ ñ çàäàíèåì

Ïîñòðîèòü êîìàíäû â øåðåíãó. Êîìàíäû ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïî ïîðÿäêó.
Êàæäûé èãðîê çàïîìèíàåò ñâîé íîìåð è ïîëó÷àåò îïðåäåëåííîå çàäàíèå.
Íàïðèìåð, èãðîêó ïîä íîìåðîì 1 ñîîòâåòñòâóåò çàäàíèå «áåã  íà ÷åòâåðåíüêàõ ñïèíîé âïåðåä»; 

ïî íîìåðîì 2 — áåã  «òàðàêàí÷èêîì», ïîä ¹ 3 — ïðûæêè íà ëåâîé è ïðàâîé íîãå; ïîä ¹ 4  
— õîäüáà «ãóñüêîì», ïî ¹ 5 — áåã  è ò.ä.

Ðóêîâîäèòåëü íàçûâàåò íîìåð, ïîñëå ÷åãî ó÷àñòíèê ïîä ýòèì íîìåðîì ñòàðòóåò, âûïîëíÿÿ 
çàäàíèå.

Âûèãðûâàåò êîìàíäà, íàáðàâøàÿ áîëüøå î÷êîâ.
3.	 «Çàéìè ñâîå ìåñòî»

Ðóêîâîäèòåëü ñòðîèò äåòåé â îäíó øåðåíãó. Ïî ïåðâîìó ñèãíàëó — ñâèñòêó, õëîïêó è ò.ä. 
— äåòè ðàçáåãàþòñÿ ïî çàëó. Ïî âòîðîìó ñèãíàëó îíè ñòðîÿòñÿ îïÿòü â îäíó øåðåíãó, çàíèìàÿ 
ñâîè ìåñòà.
4.	 Êàïèòàíû

Âñå èãðàþùèå âûñòðàèâàþòñÿ â îäíó øåðåíãó. Ðóêîâîäèòåëü, ñòîÿùèé ëèöîì ê äåòÿì, ïîäàåò 
ðàçëè÷íûå êîìàíäû, êîòîðûå îíè äîëæíû âûïîëíÿòü â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ïðåäâàðèòåëüíî ïðîèçíåñåò 
ñëîâî «êàïèòàíû». Åñëè ñëîâî êàïèòàíû ïðåäâàðèòåëüíî íå ïðîçâó÷èò, âûïîëíÿòü êîìàíäó íåëüçÿ. 
Èãðîê, ñîâåðøèâøèé îøèáêó, äåëàåò øàã  âïåðåä è ïðîäîëæàåò èãðàòü. Ñîâåðøèâ âòîðóþ îøèáêó, 
îí îïÿòü äåëàåò øàã  âïåðåä. Ïî îêîí÷àíèè èãðû âûÿâëÿþòñÿ ñàìûå íåâíèìàòåëüíûå.
5.	 Äåëàé òî, ÷òî ÿ. ãîâîðþ, à íå òî, ÷òî äåëàþ

Èãðîêè ñòðîÿòñÿ â øåðåíãó íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòûõ â ñòîðîíû ðóê. Ðóêîâîäèòåëü íàçûâàåò 
óïðàæíåíèå, êîòîðîå äîëæíû âûïîëíèòü èãðîêè, à ïîêàçûâàåò ñîâåðøåííî äðóãîå óïðàæíåíèå. 
Íåâíèìàòåëüíûå ïîâòîðÿþò óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîêàçûâàåò ðóêîâîäèòåëü. Êòî îøèáàåòñÿ, òîò 
äåëàåò øàã  âïåðåä.

Â  ýòîé èãðå ìû ðàçâèâàåì ñìåøàííîå âíèìàíèå: è ñëóõîâîå, è çðèòåëüíîå.
6.	 Äåëàé òî, ÷òî ÿ äåëàþ, à íå òî, ÷òî ãîâîðþ

Óñëîâèÿ ýòîé èãðû òå æå, ÷òî è â ïðåäûäóùåé.
Ýòè èãðû ¹ 8 è ¹ 9 ÿ ïðîâîæó ïîñëåäîâàòåëüíî ñ öåëüþ áûñòðîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ 

ñ îäíîãî äåéñòâèÿ íà äðóãîå.
7.	 Ãîíêà ìÿ÷à ïî êðóãó ñî ñ÷åòîì

Ìÿ÷ ïåðåäàåòñÿ ïî êðóãó, êàê è â èãðå ¹ 10, òîëüêî ïðè ïåðåäà÷å íàäî âåñòè ñ÷åò îò 1 äî 
100. Ïðè÷åì ÷èñëà, êîòîðûå çàêàí÷èâàþòñÿ íà 5, íå ïðîèçíîñèòü, à âìåñòî ýòîãî òîïíóòü íîãàìè 
(ëåâîé, ïðàâîé) è ïðîäîëæàòü ñ÷åò äàëüøå ñ ïåðåäà÷åé ìÿ÷à. Íåâíèìàòåëüíûå äåòè äîïóñêàþò 
îøèáêè, òåðÿþò ìÿ÷. Èãðà çàêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà êîìàíäà äîñ÷èòàåò äî 100. Åñëè ñáèëèñü ñî ñ÷åòà 
èëè ïîòåðÿëè ìÿ÷, èãðà íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà.
8.	 Îðèåíòèðóåìñÿ ïî ñëóõó

Èãðà ïðîâîäèòñÿ íà ïëîùàäêå. Âñå èãðàþùèå âûñòðàèâàþòñÿ â îäíó øåðåíãó èëè ïîëóêðóãîì 
ñ èíòåðâàëîì 2 — 3 øàãà. Êàæäûé çàâÿçûâàåò ñåáå ãëàçà ïîâÿçêîé. Ðóêîâîäèòåëü ñòàíîâèòñÿ â 
80 — 100 ì îò èãðàþùèõ. Ðóêîâîäèòåëü ïîäàåò ñâèñòêîì ñèãíàë. Âñå èãðàþùèå ñ çàâÿçàííûìè 
ãëàçàìè íà÷èíàþò èäòè â òîì íàïðàâëåíèè, îòêóäà ïîñëûøàëñÿ ñèãíàë. Ïî âòîðîìó ñèãíàëó 
ðóêîâîäèòåëÿ (äâà ñâèñòêà) âñå îñòàíàâëèâàþòñÿ, à ðóêîâîäèòåëü ïåðåõîäèò íà íîâîå ìåñòî è îïÿòü 
äàåò ñèãíàë. Â  êîíöå ðóêîâîäèòåëü äàåò ñèãíàë îá îêîí÷àíèè èãðû — òðè ñâèñòêà, ïîñëå ÷åãî 
âñå îñòàíàâëèâàþòñÿ è ñíèìàþò ïîâÿçêè ñ ãëàç. Êòî áóäåò áëèæå íàõîäèòüñÿ ê ðóêîâîäèòåëþ, òîò 
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è âûèãðûâàåò.
9.	 Ðàçâåä÷èêè

Èãðîêè ñòàíîâÿòñÿ ïðîèçâîëüíî ðÿäîì ñ ðóêîâîäèòåëåì. Ðóêîâîäèòåëåì ñòàâèòñÿ çàäà÷à: 
«Íàçâàòü âñå ïðåäìåòû â çàëå, êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ íà áóêâó «ñ», «ô» è ò.ä. Äåòè âíèìàòåëüíûå 
ýòè ïðåäìåòû âèäÿò ñðàçó è áûñòðî èõ íàçûâàþò: ñêàìåéêà, ñåòêà, ñòóë, ñòåíä, ñòîë è ò.ä. 
Âûèãðûâàåò òîò, êòî íàçîâåò áîëüøå ïðåäìåòîâ.
10. Ñëóøàé ñèãíàë

Êëàññ èäåò â îáõîä ïî çàëó ñ èíòåðâàëîì 3 øàãà äðóã  îò äðóãà. Ïðåäâàðèòåëüíî èãðîêè 
ðàññ÷èòûâàþòñÿ íà 1-é, 2-é. Ïî ñâèñòêó 1-å íîìåðà ïðèíèìàþò óïîð ëåæà, 2-å íîìåðà ïåðåïðûãèâàþò 
÷åðåç íèõ. Ïî õëîïêó, íàîáîðîò, 2-å íîìåðà ïðèíèìàþò óïîð ëåæà, à 1-å ïåðåïðûãèâàþò ÷åðåç 
íèõ.
11. Ñëóøàé ìóçûêàëüíûé ñèãíàë

Êëàññ äåëèòñÿ íà ãðóïïû èëè îòäåëåíèÿ. Â  çàëå íàõîäèòñÿ íåñêîëüêî ñòàíöèé, çàðàíåå 
ïîäãîòîâëåííûõ ó÷èòåëåì. Êàæäàÿ ãðóïïà çàíèìàåò ìåñòî âîçëå îïðåäåëåííîé ñòàíöèè è äîëæíà 
ïðîéòè çà óðîê âñå ñòàíöèè. Ó÷èòåëü âêëþ÷àåò ìóçüæó, è ãðóïïû âûïîëíÿþò çàäàíèÿ íà ñâîèõ 
ñòàíöèÿõ äî òåõ ïîð, ïîêà èãðàåò ìóçûêà. Ñî ñìåíîé ìóçûêè äåòè îðãàíèçîâàííî ïåðåõîäÿò ïî 
êðóãó ê äðóãîìó ìåñòó çàíÿòèé. Â  ýòîì çàäàíèè ðàçâèâàåòñÿ ñëóõîâîå âíèìàíèå, òî åñòü íàäî íå 
ïðîïóñòèòü ïåðåõîä îò îäíîé ìóçûêè ê äðóãîé è ò.ä.

				    Ñòàíöèÿ ¹ 1 — êóâûðîê âïåðåä, íàçàä;
				    ñòàíöèÿ ¹ 2 — áðîñîê â êîëüöî;
				    ñòàíöèÿ ¹ 3 — ïðûæêè ñî ñêàêàëêîé  è ò.ä.

12.	×óâñòâî âðåìåíè
Ðóêîâîäèòåëü îáúÿñíÿåò èãðîêàì, ÷òî, ïîñëå òîãî êàê áóäåò âêëþ÷åí ñåêóíäîìåð, èãðîêè äîëæíû 

ïåðåìåùàòüñÿ ïî ïëîùàäêå â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû.
Òîò èç èãðîêîâ, êîòîðûé ÷óâñòâóåò, ÷òî ìèíóòà çàêîí÷èëàñü — îñòàíàâëèâàåòñÿ. Âûèãðûâàåò 

òîò èç èãðîêîâ, ó êîãî ÷óâñòâî âðåìåíè ðàçâèòî ëó÷øå.
13.	Íàçâàòü ìåëêèå äåòàëè

Ãëÿäÿ íà êàðòèíó èëè â îêíî, ðåáÿòà äîëæíû íàçâàòü êàê ìîæíî áîëüøå ïðåäìåòîâ. Ñàìûå 
âíèìàòåëüíûå íàçûâàþò èõ ìíîãî è ñðàçó.
14.	«Ïèøóùàÿ ìàøèíêà»

Êàæäîìó ó÷åíèêó ïðèñâàèâàåòñÿ îäíà èç áóêâ àëôàâèòà, ìîæíî äâå-òðè áóêâû. Êëàññ 
ïðåâðàùàåòñÿ â æèâóþ ïèøóùóþ ìàøèíêó. Ó÷èòåëü çàäàåò ôðàçó, êîòîðóþ õî÷åò íàïå÷àòàòü. 
Íàïðèìåð: «Áóðÿ ìãëîþ íåáî êðîåò...», ïåðâûé âñòàåò è íàçûâàåò áóêâó «Á» ó÷åíèê, êîòîðîìó 
ïðèñâîåíà ýòà áóêâà, çàòåì ó÷åíèê, êîòîðîìó ïðèñâîåíà áóêâà «Ó» è ò.ä. Ïðîìåæóòêè ìåæäó 
ñëîâàìè îòõëîïûâàåò â ëàäîøè âåñü êëàññ. Õîðîøàÿ «ïèøóùàÿ ìàøèíêà» ðàáîòàåò áûñòðî.
15.	Çàãàäêà: êàêîå æèâîòíîå ñïðÿòàëîñü â àëôàâèòå?

(Çàäàíèå äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.)

Äàþ êàðòî÷êè êîìàíäàì, Â  êàðòî÷êàõ çàøèôðîâàíî ñëîâî «ÅÆ»:
« ...Ã Ä Å Å Æ....», ÷üÿ êîìàíäà áûñòðåå ðàñøèôðóåò, òà è âûèãðûâàåò.

16.	Óïðàæíåíèå «Ñàìîîöåíêà âíèìàíèÿ»
Òàêæå äàþ êàðòî÷êè íà êàæäóþ êîìàíäó.
Çàäàíèå. Ñðåäè áóêâåííîãî òåêñòà èìåþòñÿ ñëîâà. Âàøà çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû, 

êàê ìîæíî áûñòðåå, ïðîñìàòðèâàÿ òåêñò, íàéòè è âûïèñàòü íà ëèñòîê ýòè ñëîâà.
Òåêñò.  ÁÑÎËÍÖÅÓÃÊÐÀÉÎÍÀÂÑÒÍÎÂÎÑÒÜØÇÙÊÓÖÝÊÇÀÌÅÍ è ò.ä. 
Âûèãðûâàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ ñïðàâèòñÿ áûñòðåå.

17.	Ñîñ÷èòàé (òàêæå ïî êîìàíäàì)
Äàþ îäèíàêîâûé òåêñò êàæäîé êîìàíäå. 
Çàäàíèå: ñîñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî áóêâ «à» â äàííîì òåêñòå.

18.	Â êîíöå óðîêà ïðîøó ðàññêàçàòü ïîäðîáíî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óðîêà
ß âûáðàëà ýòó òåìó, òàê êàê ôàêòè÷åñêè îíà íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíà, àêòóàëüíà, íå çàòðîíóòà 

ýòà òåìà è â ïðîãðàììíûõ ìàòåðèàëàõ.. Ìíîþ ïðîñìîòðåíû ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
ñ 1990 ãîäà. Íåò ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ïî ýòîé òåìå. Ìîÿ öåëü — ñäåëàòü êàê ìîæíî áîëüøå 
ïîäáîð èãð íà âíèìàíèå, ïðèìåíÿåìûõ íà óðîêàõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
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ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÎÏÛÒÀ ÏÎ  ÒÅÌÅ
«ÐÀÇÍÎÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÒÐЯÄÛ 
Â  ÑÅËÜÑÊÎÉ ØÊÎËÅ»

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ïîòðåáíîñòè â ôèçè÷åñêîì 
ñîâåðøåíñòâîâàíèè è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè äàâíî ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé Íàçèìîâñêîé 
ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, ãäå ÿ ðàáîòàþ ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â øêîëå òðåáóþò ïîèñêîâ íîâûõ ôîðì 
îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ 
ê ñåëüñêîé ìàëîêîìïëåêòíîé øêîëå, êîòîðàÿ â ñèëó ñâîèõ ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è óñëîâèé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè íóæäàåòñÿ â íîâûõ ïîäõîäàõ.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû ïîêàçûâàåò íåïðèåìëåìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â ïðåäåëàõ âñåé ñòðà
íû åäèíîé ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàþòñÿ ðåãèîíàëü
íûå óñëîâèÿ, íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè, îñîáåííîñòè ðàáîòû êàæäîé øêîëû, çàïðîñû êîíêðåòíûõ 
ó÷èòåëåé è ó÷àùèõñÿ.

Â  ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ñåëüñêîé ìàëîêîìïëåêòíîé øêîëå êëàññû ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ ìàëî÷èñëåííåå, 
ñ ðàçíûì êîëè÷åñòâîì ó÷àùèõñÿ (îò òð¸õ äî äåñÿòè), ñòàëî òðóäíåå âåñòè âíåêëàññíóþ ðàáîòó. 
Â  óñëîâèÿõ ìàëî÷èñëåííîñòè êëàññîâ îñòàþòñÿ íåàêòóàëèçèðîâàííûìè ìíîãèå ãðóïïîâûå ôå
íîìåíû, ñòèìóëèðóþùèå ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ, ñòàíîâÿòñÿ íåýôôåêòèâíûìè èãðîâûå, 
êîìàíäíûå é äðóãèå ôîðìû ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû. Òàê ó íàñ âîçíèêëà èäåÿ îðãàíèçàöèè 
ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïï (îòðÿäîâ).

Ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ îòðÿäîâ äîñòàòî÷íî ïðîñò. Èç ó÷àùèõñÿ 4—11 êëàññîâ ñîçäàþòñÿ 
10 ãðóïï ïî 6 ÷åëîâåê â êàæäîé äëÿ äàëüíåéøåãî ðàñïðåäåëåíèÿ èõ ïî îòðÿäàì, êîòîðûõ áóäåò 6. 
Ñîñòàâ ñâîåãî îòðÿäà ó÷àùèåñÿ ôîðìèðóþò ñàìè, ñîîáðàçóÿñü ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè, èíòåðåñàìè, 
ñèìïàòèÿìè, ïðèñòðàñòèÿìè, ò.å. ó÷èòûâàþòñÿ íå òîëüêî ñïîðòèâíûå äàííûå. Îò ïîäáîðà âî ìíî
ãîì çàâèñèò ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â îòðÿäå. Âîçìîæíîñòè âñåõ îòðÿäîâ äîëæíû áûòü ïðèáëè
çèòåëüíî ðàâíûìè, èíà÷å òåðÿåòñÿ ñïîðòèâíûé èíòåðåñ â äàëüíåéøåé áîðüáå. Êñòàòè, â ñîñòàâ 
îòðÿäîâ âêëþ÷àþòñÿ è ó÷àùèåñÿ, îòíåñ¸ííûå ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ê ïîäãîòîâèòåëüíîé 
è ñïåöèàëüíîé ãðóïïàì, à òàêæå îñâîáîæäåííûå. Â  äàëüíåéøåì èì âñåì íàõîäèòñÿ äåëî, îíè 
âûñòóïàþò â îòäåëüíûõ âèäàõ, ïîìîãàþò â ñóäåéñòâå, îôîðìëåíèè ïðîòîêîëîâ ñîðåâíîâàíèé. Òàêèì 
îáðàçîì, îõâàò îòðÿäàìè ó÷àùèõñÿ ñîñòàâëÿåò 100 %.

Â  ñîñòàâ îòðÿäà ïîïàäàþò ó÷àùèåñÿ ðàçíûõ êëàññîâ. Ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ îòðÿäà åìó äà¸òñÿ 
íàçâàíèå, âûáèðàþòñÿ êîìàíäèð è åãî ïîìîùíèê, êîòîðûå çàòåì âõîäÿò â ñîñòàâ ôèçêóëüòóðíîãî 
ñîâåòà øêîëû. Ñîâåò çàòåì ðàçðàáàòûâàåò Ïîëîæåíèå î ñïàðòàêèàäå ðàçíîâîçðàñòíûõ îòðÿäîâ íà 
ó÷åáíûé ãîä. Îòðÿäû ñîðåâíóþòñÿ ïî íåñêîëüêèì âèäàì: îñåííèé ëåãêîàòëåòè÷åñêèé êðîññ, ðóññêàÿ 
ëàïòà, áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ñòðåëüáà, øàõìàòû, øàøêè, øêîëüíîå ìíîãîáîðüå, ïîëèàòëîí, ëûæíûå 
ãîíêè, êîìáèíèðîâàííûé ìàðøðóò, ë¸ãêàÿ àòëåòèêà, óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïëàí 
ñîñòàâëÿåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòè âèäû áûëè ðàñïðåäåëåíû ðàâíîìåðíî ñ ó÷¸òîì ñåçîííîñòè 
è ïðîõîæäåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Ïðè ýòîì îðèåíòèðóåìñÿ è íà ïëàí 
ðàéîííûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â  çà÷¸ò èäóò âñå óêàçàííûå âèäû, íî ôèçêóëüòóðíûé ñîâåò èìååò ïðàâî âíåñòè èçìåíåíèÿ 
â ñâÿçè ñ êàêèìè-ëèáî îáñòîÿòåëüñòâàìè, êîòîðûå èíîãäà âîçíèêàþò. Ïîýòîìó â ñâîäíîé òàáëèöå 
îñòàâëÿþòñÿ ãðàôû áåç íàèìåíîâàíèÿ. Ýòî ïðèäà¸ò ãèáêîñòü, ïîäâèæíîñòü ïëàíó.

Â  èäåàëüíîì âàðèàíòå îòðÿä äîëæåí âûñòóïàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ â ïîëíîì ñîñòàâå, òàê êàê 
êðîìå êîìàíäíîãî ìåñòà ïî äàííîìó âèäó ó÷èòûâàåòñÿ åù¸ è ìàññîâîñòü, êîòîðàÿ ôèêñèðóåòñÿ 
â ðàìêàõ ñïàðòàêèàäû îòäåëüíîé ãðàôîé «Ìàññîâîñòü è ìàñòåðñòâî». À  êàæäûé ÷ëåí îòðÿäà 
ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì êîíêóðñà íà çâàíèå «Ëó÷øèé ñïîðòñìåí ãîäà».

Öåëüþ ýòîãî êîíêóðñà ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ ãîäà â øêîëå, ôîðìèðîâàíèå 
çàèíòåðåñîâàííîñòè â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â  êîíêóðñå, êîòîðûé ïðî
âîäèòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, ó÷àñòâóþò âñå ó÷åíèêè øêîëû. Ó÷àñòíèêàì â êàæäîì âèäå ñîðåâíî
âàíèé íà÷èñëÿþòñÿ î÷êè â çàâèñèìîñòè îò çàíÿòîãî ìåñòà â ëè÷íîì èëè êîìàíäíîì çà÷¸òå. Ïðè 
ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ íå òîëüêî øêîëüíûé, íî ðàéîííûé è îáëàñòíîé óðîâíè. Êðîìå òîãî, â èíäèâè

×åðåïèöêèé  
Àíàòîëèé  
Âèêòîðîâè÷
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äóàëüíîì çà÷¸òå ó÷èòûâàåòñÿ åù¸ è âûïîëíåíèå ðàçðÿäíûõ íîðìàòèâîâ ïî ðàçíûì âèäàì ñïîðòà. 
Ñèñòåìà ïîäñ÷¸òà òàêîâà, ÷òî äà¸ò âîçìîæíîñòü îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ëþáîãî ó÷àñòíèêà.

Â  èòîãå ïî íàèáîëüøåìó êîëè÷åñòâó íàáðàííûõ î÷êîâ âûÿâëÿþòñÿ ïîáåäèòåëè êîíêóðñà 
â ëè÷íîì çà÷¸òå è îïðåäåëÿþòñÿ ìåñòà îòðÿäîâ ïî íàèáîëüøåé ñóììå î÷êîâ, ïîëó÷åííûõ âñåìè 
÷ëåíàìè. Ýòè ìåñòà çàíîñÿòñÿ â ñâîäíóþ òàáëèöó ñïàðòàêèàäû ðàçíîâîçðàñòíûõ îòðÿäîâ â ãðàôó 
«Ìàññîâîñòü è ìàñòåðñòâî». Òàêèì îáðàçîì, ïðîñëåæèâàåòñÿ òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü èíäèâèäóàëüíûõ 
è êîëëåêòèâíûõ óñèëèé.

Â  êîíêóðñå íà çâàíèå «Ëó÷øèé ñïîðòñìåí ãîäà» óñïåøíî ìîãóò âûñòóïàòü íå òîëüêî ñòàð
øåêëàññíèêè, íî ïðàêòè÷åñêè øàíñ åñòü ó êàæäîãî âåñòè áîðüáó çà âûñîêîå ìåñòî, òàê êàê âî ìíîãèõ 
âèäàõ çà÷¸ò èä¸ò ïî âîçðàñòíîé êàòåãîðèè.

Õîä êîíêóðñà â òå÷åíèå ãîäà ìîæíî ïðîñëåäèòü íàãëÿäíî ïî ñïåöèàëüíîé òàáëèöå, â êîòîðóþ 
çàíîñÿòñÿ âñå ó÷àñòíèêè (ïî îòðÿäàì). Ïîñëå êàæäîãî ñîðåâíîâàíèÿ ñðàçó âûñòàâëÿþòñÿ áàëëû, 
è êàæäûé ìîæåò âèäåòü ñâîé ïóòü ê óñïåõó. Ýòîò êîíêóðñ âîñïèòûâàåò ó ó÷àùèõñÿ íàñòîé÷èâîñòü 
â äîñòèæåíèè öåëè, îðèåíòèðóåò èõ íà óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé.

Â  îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû, êàê è â ëþáîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, âàæíûì 
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, åäèíñòâî ïåäàãîãè÷åñêîãî è ó÷åíè÷åñêîãî êîëëåêòèâà. 
Õî÷ó ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòó ìûñëü íà ïðèìåðå ïðîâåäåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ìàðøðóòà (â ðàìêàõ 
ñïàðòàêèàäû), êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ âåñíîé, êîãäà îòðÿäû â ñâîåé áîðüáå âûõîäÿò íà ôèíèøíóþ 
ïðÿìóþ. Ýòîò âèä ñòàë òðàäèöèîííûì è ëþáèìûì. Îí, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîëëåêòèâíîå 
òâîð÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå, â êîòîðîì ó÷àñòâóåò â ïîëíîì ñîñòàâå êàê êîëëåêòèâ ó÷àùèõñÿ, òàê 
è êîëëåêòèâ ó÷èòåëåé. «Ðîëè» êàæäûõ ÷¸òêî è çàðàíåå îáîçíà÷åíû. Ïåäàãîãè çàíÿòû â ñóäåéñòâå, 
âûñòóïàþò ðóêîâîäèòåëÿìè ãðóïï òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ, ÑÌÈ, ðåçåðâà. 
Íåçàäîëãî äî ñîðåâíîâàíèé ñîçäà¸òñÿ ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ, â êîòîðóþ âõîäÿò ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêè 
èç ÷èñëà îñâîáîæä¸ííûõ èëè èç ðåçåðâà. Íà êàæäîì ýòàïå, òàêèì îáðàçîì, íàõîäÿòñÿ äâà ñóäüè 
(ó÷èòåëü è ó÷åíèê, ñ ðàâíûìè ïðàâàìè). Ñóäüè ïîëó÷àþò ÷¸òêèé èíñòðóêòàæ ïî ñóäåéñòâó äàííîãî 
ýòàïà, ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè. Äàëåå ãðóïïà îáåñïå÷åíèÿ ãîòîâèò ìàðøðóò: èä¸ò ðàçáèâêà òðàññû, 
ïîäáèðàåòñÿ è ïðîâåðÿåòñÿ íåîáõîäèìûé ñïîðòèíâåíòàðü, îáîðóäîâàíèå. Ñåêðåòàðèàò ïîäãîòàâëèâàåò 
äîêóìåíòàöèþ: ïðåæäå âñåãî, ýòî ìàðøðóòíûé ëèñò èëè ïàñïîðò îòðÿäà. Â  í¸ì óêàçàíû íîìåð è 
íàçâàíèå îòðÿäà, åãî êîìàíäèð, ñòàðòîâûé íîìåð, êîòîðûé îòðÿä ïîëó÷èò ïðè æåðåáü¸âêå, íàçâàíèå 
ñòàíöèé, öåíà îäíîé îøèáêè íà êàæäîé ñòàíöèè â ñåêóíäàõ.

Òðàññà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåñå÷¸ííóþ ìåñòíîñòü ïðîòÿæ¸ííîñòüþ ïîëòîðà êèëîìåòðà. 
Âñåãî îòðÿä ïðîõîäèò äåâÿòü ñòàíöèé: ÷åëíî÷íûé áåã, ôóòáîë, âåëîñèïåä, áàñêåòáîë, ñòðåëüáà èç 
ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè, âîäíàÿ ïåðåïðàâà, ìåòàíèå ìÿ÷à â öåëü, ýëåìåíòû òóðòåõíèêè. Ñîäåðæà
íèå ìàðøðóòà ðàçíîîáðàçíî è íàñûùåíî ýëåìåíòàìè, òðåáóþùèìè îò êàæäîãî ó÷àñòíèêà çíàíèé, 
óìåíèé, íàâûêîâ â ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ÷¸òêîé îðãàíèçàöèè ñîðåâ
íîâàíèÿ ïî ïðîõîæäåíèþ êîìáèíèðîâàííîãî ìàðøðóòà ïðîòåêàþò î÷åíü äèíàìè÷íî, â äîñòàòî÷íî 
ñæàòîå âðåìÿ, â òå÷åíèå 50—55 ìèíóò. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíèìàåò ñîâñåì ìàëî âðåìåíè. Ïîñëå 
ôèíèøà ïîñëåäíåé êîìàíäû èòîãè ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíû áóêâàëüíî ÷åðåç 5 ìèíóò. Ãëàâíûé ñóäüÿ, 
ñåêðåòàðü, ñóäüÿ ñòàðòà è ôèíèøà îáðàáàòûâàþò ìàðøðóòíûå ëèñòû, âíîñÿò â íèõ ìåñòî, êîòîðîå 
çàíÿë îòðÿä, ïîäïèñûâàþò ëèñòû.

Â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ó÷àùèåñÿ ïðîÿâëÿþò íå òîëüêî ðàçíîîáðàçíûå óìåíèÿ, âèäíà èõ 
îòâåòñòâåííîñòü, ñîáðàííîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü; êîìàíäèðû ïðèîáðåòàþò íàâüæè ðóêîâîäñòâà 
êîëëåêòèâîì. Õîòÿ íåëüçÿ çàðàíåå ïðîãíîçèðîâàòü ÷üþ-ëèáî ïîáåäó (à èìåííî çà íåïðåäñêàçóåìîñòü 
ðåçóëüòàòîâ è íðàâèòñÿ äåòÿì ìàðøðóò), òåì íå ìåíåå âûðèñîâûâàåòñÿ çàêîíîìåðíîñòü: ïîáåæäàåò 
íàèáîëåå äðóæíàÿ êîìàíäà, ÷åé êîìàíäèð â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâèë ñåáÿ â êà÷åñòâå ëèäåðà, åñëè 
åãî óêàçàíèÿ âûïîëíÿëèñü áåñïðåêîñëîâíî; íå ïðîõîäÿò äàðîì è ïðåäâàðèòåëüíûå òðåíèðîâêè.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ôèçêóëüòóðíûé ñîâåò ïðîâîäèò çàñåäàíèå, ãäå îáñóæäàþò èòîãè, âíîñÿò 
çàìå÷àíèÿ, ñîîáðàæåíèÿ, äàþò îöåíêó òåõíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òîáû âñ¸ ýòî ó÷åñòü â ñëåäóþùèé 
ðàç. Ê  ýòîìó âðåìåíè ãîòîâà ñâîäíàÿ òàáëèöà, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò è àíàëèçèðóåò ãëàâíûé ñóäüÿ. 
Âñå èòîãè è ðåçóëüòàòû îôîðìëåíû, âûâåøåíû äëÿ îáùåãî îáîçðåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ôîòîãàçåòà 
ñ êîììåíòàðèÿìè. Íà îáùåøêîëüíîé ðàáî÷åé ëèíåéêå çà÷èòûâàåòñÿ ïðèêàç, ãäå îòìå÷àþòñÿ 
îòëè÷èâøèåñÿ, ïðîâîäèòñÿ íàãðàæäåíèå.

Ñîñòàâëÿÿ ïðîãðàììó ñïàðòàêèàäû ðàçíîâîçðàñòíûõ îòðÿäîâ, ìû ñòàðàëèñü âêëþ÷èòü â íå¸ 
òàêèå âèäû, êîòîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò è ó÷èòûâàþò ðàçâèòèå íå òîëüêî ÷èñòî ôèçè÷åñêèõ äàííûõ, 
íî è äàþò âîçìîæíîñòü äëÿ ðåàëèçàöèè äðóãèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè (òðóäîâûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, 



-6-

íðàâñòâåííûõ), ðàçâèâàþò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, èíèöèàòèâó, îòâåòñòâåííîñòü, ó÷àò îáùåíèþ. Íàïðè
ìåð, â ñïàðòàêèàäó âêëþ÷åíû òàêèå âèäû, êàê øàõìàòû è øàøêè, êîíêóðñ «Ñïîðòèâíûé ýðóäèò», 
ñîñòîÿùèé èç ðàçíîîáðàçíûõ ïðîãíîçîâ è âèêòîðèí. Öåëü ýòîãî êîíêóðñà — âîñïèòàíèå ïîçíà
âàòåëüíîãî èíòåðåñà ê ñïîðòèâíîé æèçíè øêîëû, ðàéîíà, ðåãèîíà, ñòðàíû. Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà 
îïðåäåëÿþò, óêàçûâàþò, ïðîãíîçèðóþò âåðîÿòíûõ ïîáåäèòåëåé, ðåçóëüòàòû ìàò÷åé, êîìàíä è ò. ä. 
Â  çàâèñèìîñòè îò òî÷íîñòè ïðîãíîçà ó÷åíèê è îòðÿä ïîëó÷àþò îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ, 
êîòîðûå ôèêñèðóþòñÿ â òàáëèöå, à â êîíöå ãîäà çàíîñÿòñÿ èòîãè â ñâîäíóþ òàáëèöó. Ýòîò êîíêóðñ 
åù¸ èíòåðåñåí òåì, ÷òî ëþáîé ó÷åíèê ìîæåò ñòàòü ïîáåäèòåëåì.

Îñîáîå ìåñòî â ñïàðòàêèàäå çàíèìàåò ðàçäåë ÊÏÄ — êîïèëêà ïîëåçíûõ äåë. Â  òå÷åíèå 
âñåãî ãîäà îòäåëüíûå ó÷àñòíèêè è âåñü îòðÿä çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû âûïîëíÿòü êàêèå-
ëèáî ïîëåçíûå äåëà, çàäàíèÿ, íàïðèìåð ó÷àñòâîâàòü â ñóäåéñòâå, ðåìîíòèðîâàòü ñïîðòèíâåíòàðü, 
ãîòîâèòü ìåñòà äëÿ ñîðåâíîâàíèé, îôîðìëÿòü äîêóìåíòàöèþ. Çà ýòî èì íà÷èñëÿåòñÿ îïðåäåë¸ííîå 
êîëè÷åñòâî áàëëîâ, à â êîíöå ãîäà âñå ðåçóëüòàòû ó÷èòûâàþòñÿ â êîíêóðñå «Ëó÷øèé ñïîðòñìåí 
ãîäà» è â ñïàðòàêèàäå. Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ òåõ ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå îñâîáîæäåíû îò çàíÿòèé 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è íå ìîãóò àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ. Çäåñü æå îíè ñòàíîâÿòñÿ 
àêòèâíûìè ïîìîùíèêàìè è íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ îòîðâàííûìè îò øêîëüíîé æèçíè. À  â êîíêóðñå 
«Ýðóäèò» ìîãóò ïðîÿâèòü ñâîè èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè.

Ñîðåâíîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ðàìêàõ ðàçíîâîçðàñòíûõ îòðÿäîâ, ÿâëÿþòñÿ îðãàíè÷åñêîé ÷àñ
òüþ ñèñòåìû ïî ôèçè÷åñêî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòå â øêîëå. Ýòà ñèñòåìà 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå íàáîð îòäåëüíî âçÿòûõ ìåðîïðèÿòèé, îíà ñîñòîèò èç òåñíî âçàèìîñâÿçàííûõ 
ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ, îáúåäèíåííûõ îáùèìè çàäà÷àìè, ïîäõîäàìè, ïðèíöèïàìè, êîòîðûå ñòðîÿòñÿ 
íà ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîé îñíîâå.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,  
ìîíèòîðèíã  çà ñîñòîÿíèåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äàþò âîçìîæ
íîñòü äåëàòü âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè íàøåé äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è âîñïèòàíèþ 
äåòåé.

Íà îñíîâå àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çà íåñêîëüêî ëåò íàáëþäàåòñÿ ïîëî
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ÷èñòî 
ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå âèäíû íà óðîâíå øêîëû è ðàéîíà. Øêîëà â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ 9 ëåò âûèãðûâàåò ðàéîííóþ ñïàðòàêèàäó.

Ó îáó÷àþùèõñÿ ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíûõ, áåç ïðèíóæäåíèÿ, çàíÿòèé ôèçè
÷åñêîé êóëüòóðîé. À  óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôîðì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íå
ìûñëèìà áåç äîëæíîãî óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè öåëîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, áåç âîîðóæåíèÿ 
ó÷àùèõñÿ çíàíèÿìè è óìåíèÿìè ìåòîäè÷åñêè ãðàìîòíî, ñ ó÷¸òîì ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæ
íîñòåé ñòðîèòü ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ, ïîääåðæèâàòü ñâîé îðãàíèçì â íóæíîé ôîðìå.

Äóìàþ, ÷òî â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè íàì óäà¸òñÿ ýòî îñóùåñòâëÿòü.


