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Более 13 лет педагогические коллективы МДОУ  «Центр развития ребенка – детский сад № 17» и МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 12» вовлечены в опытно-экспериментальную деятельность по обеспечению преемственности дошкольного и начального образования. В результате создана система преемственности по направлениям физического, личностного и интеллектуального развития детей.
Состояние здоровья ребенка относится к ведущим факторам, в значительной мере определяющим его способность справляться со всеми требованиями, предъявляемыми к нему, условиями жизни и воспитания в детском саду и школе.

Важным условием успешного физического воспитания детей в наших образовательных учреждениях является диагностическая работа, которая осуществляется медицинским персоналом, валеологами, инструктором и учителями по физической культуре, воспитателями и учителями начальных классов.

Для изучения состояния здоровья и определения уровня физического развития специалисты детского сада и школы используют доступные и информативные диагностические методики: 

– 
антропометрическое обследование;

–  
«Ромб Машкова» (изучение состояния осанки);

– 
методика В.А. Яралова-Яралянца (изучение состояния стопы); 

– 
измерение ЖЕЛ (оценка состояния респираторной системы);
– 
измерение АД в покое и после нагрузки (диагностика функционального состояния организма);
– 
проба PWC 170 с использованием степ-теста (оценка физической работоспособности).

Для диагностики физической подготовленности детей используется набор тестовых заданий:

	МДОУ «ЦРР – д/с №17»
	МОУ «СОШ №12»

	· бег 10 м с хода,
· бег 30 м с высокого старта,
· челночный бег 3х10м,
· бег 90м,
· бег 750м,
· метание набивного мяча,
· метание теннисного мяча,
· прыжки в длину с разбега,
· прыжки в высоту с места,
· наклоны вперед,
· отбивание мяча от пола,
· прыжки со скакалкой

	· подтягивание из положения виса,
· бег 30 м с высокого старта,
· челночный бег 5х10м,
· бег 90м,
· бег 1500м,
· метание набивного мяча,
· метание теннисного мяча,
· прыжки в длину с разбега,
· прыжки в высоту с места,
· наклоны вперед,
· отбивание мяча от пола,
· прыжки со скакалкой,
· прыжок с места в длину


На основе анализа полученных данных планируется соответствующая коррекционная работа:

	МДОУ «ЦРР – д/с № 17»

	МОУ «СОШ № 12»

	Специалист


	Коррекционные 
мероприятия
	Специалист
	Коррекционные 
мероприятия

	Мед. персонал
	Физиопроцедуры
	Мед. персонал  городской поликлиники №2
	Физиопроцедуры

	Валеолог
	ЛФК
	
	ЛФК

	
	Массаж
	
	Массаж

	Инструктор по ФИЗО
	Оздоровительно-развивающие игры
	Учителя физкультуры
	Оздоровительно-развивающие игры

	Воспитатели
	Точечный массаж

Дыхательная гимнастика

Гимнастика для глаз

Массаж ушных раковин

Бодрящая гимнастика 
	Учителя начальных классов
	Точечный массаж

Дыхательная гимнастика

Гимнастика для глаз

Массаж ушных раковин

Оздоровительные пятиминутки


Задачи повышения уровня физической подготовленности и обеспечения оптимальных условий для двигательной активности детей решаются в детском саду и школе на физкультурных занятиях, в ходе утренней гимнастики, физкультминуток на занятиях и уроках, подвижных игр на прогулке. Традиционными стали совместные физкультурные праздники  и досуги для школьников и воспитанников ДОУ.
Большое внимание педагогические  коллективы детского сада  и школы уделяют развитию у детей интереса к разным видам спорта. Для этого  организована работа секций:
	ДОУ
	Школа

	· плавания (секция «Дельфинчики»);

· настольного тенниса (клуб «Пинг-понг»);

· основ баскетбола (секция «Школа мяча»);

· шахмат «Юные шахматисты»;

· спортивной гимнастики;

· спортивной борьбы;

· ритмической гимнастики (секция «Лучики»);

· тренажерный зал (секция «Крепыш»).
	· плавания;

· настольного тенниса;

· основ баскетбола;

· шахмат;

· спортивной гимнастики;

· футбола;

· аэробики;

· легкой атлетики;
· пулевой стрельбы.


В ДОУ работают 2 оздоровительные группы, в которых проводятся следующие мероприятия, направленные на укрепления здоровья детей: ультрафиолетовое облучение 2 раза в год (весна, осень), курсы витаминопрофилактики, кислородные коктейли, прием адаптогенов и дрожжевой пасты курсами 2 раза в год, орошение зева настоями трав, содержащими фитонциды.

Профилактика простудных и вирусных заболеваний включает в себя прием медицинских препаратов (дибазол, витамин С, оксолиновая мазь на слизистую оболочку носа), а также профилактические прививки против гриппа  детям и сотрудникам ДОУ. В результате проводимой в детском саду профилактической работы в период с 2005 по 2008 гг. отмечено значительное снижение уровня заболеваемости. 

В школе №12 также проводится целый комплекс оздоровительных мероприятий (профилактические прививки, оздоровительный массаж, фиточаи и др.). Все это способствует сохранению низкого уровня заболеваемости детей в школе. 

С целью профилактики вредных привычек и формирования элементарных представлений в области гигиены, медицины, физической культуры, безопасности жизнедеятельности в педагогический процесс детского сада введены образовательные циклы «Уроки Знайки» и «Уроки Айболита». 

В школе Центром сопровождения разработана и реализуется программа «Культура здоровья» для учащихся младших классов и среднего звена. Специалистами Центра медицинской профилактики и Отдела планирования семьи с учащимися проводятся практические занятия («Секреты здорового питания», «О режиме дня», «Здоровые истины», «Советы доктора Айболита»). В начальных классах 1 раз в 2 недели проводятся занятия по психогигиене (с использованием разработок психолога А.Н. Сизанова).

Личностное воспитание – одно из приоритетных направлений дошкольного и начального образования. Педагоги большое внимание уделяют созданию условий для всестороннего развития личности каждого ребенка и раскрытия его способностей. 

Одной из главнейших задач личностного воспитания является воспитание у детей патриотических чувств: любви к родной земле, ее истории, ее народу. Патриотическое воспитание детей в условиях детского сада и начальной школы носит комплексный характер, осуществляется во всех видах деятельности,  как на занятиях и уроках, так и в повседневной жизни,  оно представлено следующими основными направлениями:
 «Мой дом – моя крепость»;

«Любимый город»;

«Край мой – Псковщина»;

«Никто не забыт, и ничто не забыто»;

«Россия – Родина моя».

Задачи духовно-нравственного воспитания дошкольников и младших школьников решаются на занятиях цикла «Основы православной культуры и этики». С 2008/2009 уч. года в программу начальной школы дополнительно введен курс «Социокультурные истоки». 

В системе личностного воспитания важное место отводится художественно-эстетическому развитию детей. Художественно-эстетическое развитие детей в детском саду и школе обеспечивают занятия и уроки по  изобразительной деятельности, музыке и хореографии.
Помимо организованных занятий и уроков воспитанники детского сада и школьники занимаются в  разнообразных кружках и студиях: 

	МДОУ «ЦРР – д/с № 17»
	МОУ «СОШ № 12»

	– хоровая студия «Динь-дон»
	– вокальная студия «Родник»

	– хореографическая студия «Капельки»
	– хореографическая студия «Радуга»

	– изостудия «Мастерилки»
	– изостудия «Палитра»

– кружок «Мастерская народов мира»

	– студия оригами «В стране ДоКоРуПо»
	– кружок оригами

	– кукольный театр «Веселый колокольчик» 

– театральная студия «Радуга»
	– кукольный театр «Мозаика»




Задачами интеллектуального воспитания детей дошкольного возраста являются развитие их познавательной активности, познавательных интересов и  интеллектуальных способностей.

Помимо организованных занятий по развитию речи, обучению грамоте, природоведению, математике, интеллектуальное развитие дошкольников осуществляется:

–  
на занятиях клубов по интересам «Угадайка», «Клуб знатоков природы», «Лаборатория маленьких исследователей»;

– 
на интеллектуальных досугах;

– 
в самостоятельной игровой деятельности. 

Для этого в группах имеется и постоянно обновляется богатый развивающий материал, направленный на накапливание впечатлений, расширение чувственного опыта, на обучение ориентировке в окружающем мире. Это центры воды и песка, сенсорики, строительства, науки,  искусства, творчества и фантазии, а также различные настольно-печатные и дидактические игры. 
Интеллектуальное развитие учащихся в школе № 12 помимо уроков осуществляется:
на факультативных занятиях «Занимательная грамматика», «Школа начинается с любви», «Тропинка к своему “Я”. Уроки психологии»;

на занятиях интеллектуальных клубов «Старт», «Умники и умницы», «Юные экологи»;

на развивающих занятиях с использованием авторских программ:

«Учусь творчески мыслить» (автор Ю.Б. Гатанов). 

«Интеллектуальное развитие школьников на уроках русского языка»  (автор Г.А. Бакулина). 

«Исследовательская и проектная деятельность в младших классах» (автор Н.М. Белянкова). 
Уровень психологической готовности детей к обучению в школе на момент выхода из детского сада определяется при помощи стандартизированного набора «Методика определения готовности к школе» под ред. Л.А. Ясюковой.

Связь психологических служб детского сада № 17 и школы № 12, куда идет большая часть выпускников, позволила выработать не только единый взгляд на критерии школьной готовности, но и применить для тестирования общий психодиагностический инструментарий. Это дает возможность избежать дублирующих диагностических процедур в школе.
22 декабря 2009 г.

