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Приоритетным направлением в работе школьного психолога является сохранение психологического здоровья всех участников образовательного процесса, в первую очередь, конечно, ребенка, так как по современным исследованиям прослеживается ухудшение состояния здоровья детей в процессе обучения в школе. 50% школьников начальной ступени и более 80% старшеклассников имеют хронические заболевания. Это говорит о том, что  школьное обучение является фактором риска для здоровья школьников. Из-за повышенных требований, интенсификации обучения, увеличения объема учебных нагрузок особенно неблагоприятная ситуация со здоровьем в образовательных учреждения нового типа: лицеях, гимназиях и пр.
По определению Всемирной организации здоровья (ВОЗ), здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов. Понятие «здоровье» включает в себя несколько компонентов: физическое, психическое, социальное, нравственное, духовное здоровье. Психологический аспект психического здоровья предполагает анализ внутреннего мира ребенка, его уверенности в себе, в своих силах, понимания им своих собственных способностей, интересов, анализ отношения к окружающему миру, в том числе к себе самому,  способности адаптироваться в изменяющихся условиях и т.д. В материалах ВОЗ уделено большое  внимание не только развитию и воспитанию ребенка в семье, но и в школе. Именно с началом системного школьного обучения сама школа оказывает существенное влияние на психосоциальное развитие ребенка. Материально-техническая база школы имеет здесь второстепенное значение. Важнейшую роль играют нравственная атмосфера школы, взаимоотношения между педагогами и учениками, психологический климат, в котором  оказывается ребенок.
Адаптация ребенка к школе происходит постепенно и для каждого ребенка индивидуально. Это довольно длительный процесс, связанный со значительным напряжением всех систем организма. Задача сотрудников школы – создать благоприятные условия для снижения школьной тревожности ребенка, облегчить приспособление его к новой ситуации развития, то есть реализовать принципы преемственности между дошкольным и школьным обучением. Вот почему в период адаптации первоклассника к школе необходимо взаимодействие всего педагогического коллектива школы. 
Бесспорно доказанным фактом является то, что вовремя начатая профилактика эффективней любого метода лечения.
Цель данной статьи – рассмотреть  здоровьесберегающие технологии как инструмент психолога в процессе адаптации первоклассников в школе и соответственно реализации принципа преемственности перехода ребенка с дошкольной ступени на начальный период школьного обучения.
Такими здоровьесберегающими технологиями являются: индивидуальное консультирование родителей по вопросам готовности ребенка к школе, помощь в выборе образовательного маршрута, психологические уроки общения, психологическое наблюдение за процессом адаптации, психологическая помощь в трудных ситуациях, консультирование учителей и родителей в проблемных ситуациях, семейная психотерапия, выступления на родительских собраниях и лекториях по актуальным темам, коррекционно-развивающие занятия с детьми по личностным проблемам, программа обучения навыку правильного оптимального типа дыхания «Волна», коррекционно-развивающие занятия по развитию познавательных процессов, психологическое исследование факторов успешности адаптации первоклассников к школе, выступления на семинаре по преемственности и совещаниях с результатами исследования и рекомендациями.
На занятиях с учащимися  используются следующие приемы и методы: интерактивное взаимодействие, ролевые игры,  рефлексия, невербальное общение (мимика, жесты, пантомима),  разминки,  кинезиологические упражнения, мозговая гимнастика, веселые переменки,   штриховка,  построение предметных картинок, сказкотерапия и т.д.
В конце первого триместра проводится психологическое исследование факторов успешности адаптации учащихся в школе. В частности, отслеживаются школьная мотивация, социально-психологическая адаптация, уровень интеллектуальных способностей, что является необходимыми компонентами психологического благополучия ребенка в школе. По результатам  психологического исследования  в 2009/2010 учебном году, проведенном среди учащихся пяти первых классов отделения гимназии и лицея искусств МОУ «ЦО “ППК”», можно увидеть, что негативное отношение к школе – в среднем у 2% учащихся, низкий уровень школьной мотивации – у 3% детей. Основной причиной является превалирование игрового мотива. Положительное отношение к школе, но также с достаточно  выраженным неучебным мотивом в среднем у 12% учащихся. 25% школьников имеют хорошую школьную мотивацию, 58% – максимально высокий уровень. Важным показателем сохранения психологического здоровья  является то, что практически не определяются серьезные нарушения в сфере межличностных отношений и среди одноклассников, и в сфере «ученик – учитель», что подтверждается и методикой Э.М. Александровской (см. ниже).
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Школьная мотивация первоклассников (2009/2010 уч. г.)

Методика социально-психологической адаптации показала, что в среднем по всем пяти классам вышеуказанных отделений в зону адаптации вошли 94% первоклассников, в зону неполной адаптации – 5%, в зону дезадаптации – 1% школьников. Основными причинами дезадаптации на начальном этапе являются учебная активность, поведение на уроках, усвоение знаний. 
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Показатели социально-психологической адаптации первоклассников
Проведение экспресс-диагностики интеллектуальных способностей показало следующее: в среднем по пяти классам результаты ниже нормы у 25% детей, 41% учащихся показали норму, 34% школьников – выше нормы. 

[image: image3.emf]25%

41%

34%


Результаты экспресс-диагностики интеллектуальных способностей
По результатам исследования были составлены карты психологического сопровождения,  проведены индивидуальные консультации учителей, даны рекомендации. Общие сведения были представлены с соблюдением принципов конфиденциальности на семинаре по преемственности и на совещаниях отделения гимназии и лицея искусств.
Как видно на примере данной статьи,  реализация принципов преемственности при переходе ребенка с дошкольной ступени на школьную требует взаимодействия всех специалистов школы, причем немалая роль принадлежит  педагогу-психологу.
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