ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ  ТЕХНОЛОГИИ  НА  УРОКАХ  ФИЗИКИ 
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На уроках физики необходимо поддерживать у учащихся интерес к изучаемому материалу,  их активность на протяжении всего урока, в то же время надо  учитывать уровень   усталости детей, стараться  не причинить вред здоровью.  В связи с этим ведутся поиски новых эффективных методов обучения, которые бы стимулировали  самостоятельное приобретение знаний учащимся,   активизировали бы мысль школьников и помогали  сохранять здоровье. Включение в уроки элементов  здоровьесберегающих  технологий делает процесс обучения интересным и занимательным, создаёт у детей бодрое, рабочее настроение, облегчает преодоление трудностей в усвоении учебного материала, усиливает интерес к предмету. 

Четкая организация урока способствует выработке у учащихся умений планировать, организовывать свою деятельность. Положительным моментом  в проведении урока является применение разнообразных форм работы с учащимися. Ниже представлен разбор фрагментов урока по физике в 9 классе по теме «Колебания, волны, звук».

	Элемент урока
	Анализ с точки зрения
 здоровьесбережения

	Опрос:

Физический диктант 
(дидактическая игра “Веришь – не веришь”).
Учащиеся выполняют в тетрадках схему:

[image: image1.jpg]


 
(( Если вы согласны с утверждением, высказанным учителем, то над номером утверждения поставьте дугу, если не согласны – прямую черту, соединяющую точки.

1.
На Луне произошел сильный взрыв. Мы услышим его на Земле?                                                                
 2. 
Верите ли вы, что комар быстрее машет крыльями, чем муха.  

3.
Верите ли вы, что источником звука являются колебания?                                                                     
	Нетрадиционно сформулированные вопросы позволяют снять стресс перед проверкой знаний, сосредоточиться и сконцентрировать внимание.


  Не нужно забывать и о том, что отдых — это смена видов деятельности. Поэтому при планировании урока нужно не допускать однообразия работы.
	Элемент урока
	Анализ с точки зрения здоровьесбережения

	Объяснение нового материала

1)
использование компьютерной презентации

2)
использование загадок

 
( Аппарат небольшой, но удивительный такой. Если друг мой далеко, говорить мне с ним легко.  (Телефон.)
	Происходит чередование видов деятельности. При закреплении изучаемого материала можно использовать всевозможные наглядные моменты, чтобы разнообразить виды деятельности на уроке и помочь учащимся легче усвоить новый материал.




Несколько минут на уроке необходимо уделять динамическим паузам. Потраченное время окупается усилением работоспособности, а главное, укреплением здоровья учащихся. Очень хорошо если предлагаемые упражнения для физкультминутки органически вплетаются в канву урока.
	Элемент урока
	Анализ 
с точки зрения здоровьесбережения

	Демонстрация учащимися простых опытов со звуком.

«Поющий бокал». Мокрой подушечкой указательного пальца провести по торцу тонкого стакана, заполненного жидкостью, и стакан «запоет».
«Откуда происходит звук?»


	Проведение простых опытов позволяет снять динамическую усталость, расслабить зрительный нерв, а определение местонахождения звука позволит сконцентрироваться и продолжить работу.


На уроках важно уделять внимание вопросам, связанным со здоровьем и здоровым образом жизни, формировать отношение к своему здоровью как к ценности.
	Элемент урока
	Анализ с точки зрения здоровьесбережения

	От какой величины зависит громкость звука? (На доске представлена сравнительная таблица:

шелест листьев – 10 дБ
спокойная беседа – 40 дБ
самолет при старте – 10 000 дБ)
	Знания, полученные на уроке, позволят бережнее относиться к своему здоровью, выработать индивидуальный способ безопасного поведения.


Нельзя забывать о психологическом климате на уроке. Сотрудничество и дружелюбие между учителем и учеником снимают стрессовую ситуацию, напряжение, позволяют полнее раскрыться ребенку. Шутка, улыбка создадут эмоциональную разрядку, позволят переключить внимание, сохранить темп урока и его плотность. 

Учитель должен быть умелым дирижером своего  оркестра, и тогда музыка знаний зазвучит полно и без фальши.
17 декабря 2009 г.
