ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ  АСПЕКТЫ  ЭЛЕКТИВНОГО  КУРСА «ЭКОЛОГИЯ КВАРТИРЫ»  В  9 КЛАССЕ
Л. П.  Егорова,

учитель биологии МОУ «Лицей № 4»
Программа элективного курса «Экология квартиры» предназначена для предпрофильной подготовки учащихся 9 классов с ориентацией на химико-биологический профиль. Содержание учебного материала  развивает интерес к экологии, химии, биологии, формирует научное мировоззрение, расширяет кругозор учащихся. Данный курс дает представление  об экологических проблемах, встречающихся на бытовом уровне, показывает необходимость этих знаний в сохранении и укреплении здоровья. 

Элективный курс дает возможность рассмотрения проблем и принятия решения по экологическим и валеологическим вопросам, которые ставит сама жизнь.  

Принципы отбора содержания материала: целостность, научность, доступность, практическая направленность.

Идея элективного курса: основное место обитания человека – это его дом. Проблема экологического состояния собственного жилища и здоровья человека сейчас очень актуальна. Так как человек проводит дома большую часть жизни,  необходимо знать и соблюдать ряд правил, позволяющих избежать воздействия вредных факторов окружающей среды. 

Цель курса: создать условия для осознания и осмысления благоприятных и неблагоприятных факторов в экосистеме дома и вариантов устранения или уменьшения влияния негативных воздействий на здоровье человека.

Задачи: 

· показать взаимосвязь состояния здоровья человека и среды его обитания;

· научиться выявлять наиболее актуальные для среды обитания современного человека проблемы;

· сформировать у учащихся понимание необходимости заботиться о своём здоровье в повседневной жизни;
· научить правильной оценке экологической обстановки путем  проведения элементарных исследований количественных и качественных показателей экологического состояния среды жизни человека, соблюдая правила по охране труда;
· развивать самостоятельность и творчество при решении практических заданий.
Программа элективного курса рассчитана на 6 часов.

В результате изучения курса «Экология квартиры» учащиеся получают  знания о многих показателях состояния среды обитания:
–
качественном и количественном составе воздуха квартиры, его зависимости от различных факторов;

–
роли воды в организме человека, методах очистки питьевой воды, нормах качества питьевой воды, рациональном  использовании воды в условиях квартиры;

–
составе пищи, пищевых добавках и их действии на организм, современной маркировке продуктов питания;

–
составе строительных материалов,  экологичности наиболее популярных строительных и отделочных материалов, влиянии на организм некоторых компонентов строительных материалов;

–
приемах и методах устранения негативного воздействия факторов квартиры на здоровье человека.

Учащиеся умеют:
–
раскрывать сущность экологических проблем, возникающих на бытовом уровне и находить пути их решения;

–
применять элементарные методы очистки питьевой воды;

–
анализировать состав пищевых продуктов по маркировке, делать осознанный выбор продуктов, ценных для здоровья;

–
грамотно и безопасно для здоровья использовать компьютер, мобильный телефон и другие приборы.

Содержание курса (6 часов)
	№
	Тема 
учебного занятия
	Изучаемые вопросы
	Форма занятия,

деятельность учащихся

	1
	Квартира как экосистема.
	Компоненты квартиры как экосистемы.

Экологические факторы.

Источники энергии.
	Активная лекция, индивидуальная работа с CD диском «1:С «Просвещение. Экология 10–11». 

Запуск проекта «Современный дом».

	2
	Строительные и отделочные материалы.


	Из какого материала построен дом?

Каким материалом покрыт пол?

Каким материалом покрыты стены? 

Мебель и другие предметы дома.
	Практическая работа «Строительные материалы и их экологическая оценка» 

	3
	Вода, которую мы пьем.
	Роль воды в организме человека. 

Санитария питьевой воды. Понятие о ПДК веществ  в питьевой воде. Жесткость.

Методы очистки питьевой воды.

Влияние некачественной воды на здоровье человека.
	Практическая работа «Анализ водопроводной воды по параметрам: запах, цвет, прозрачность, 00 наличие осадка после отстаивания, пригодность для использования». 



	4
	Пища, которую мы едим.
	Маркировка продуктов, или что необходимо знать при покупке продуктов.

Пищевые добавки и их влияние на функции организма.


	Практическая работа «Изучение состава продуктов (по этикеткам)».

	5
	Квартира и здоровье.
	Пылевые загрязнения. 

Материалы, из которых построена мебель, покрытия, обои.

Шумовое,  ионизирующее и электромагнитное излучения.

Освещенность.
	Практическая работа «Определение запыленности помещений».



	6
	Растения и животные в доме.
	Многообразие комнатных растений и их влияние  на здоровье человека.

Животные. 

Насекомые  в квартире.
	Активная лекция, индивидуальная работа с CD диском «1:С “Просвещение. Экология 10–11”»

	7
	Защита проекта «Современный дом».
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